Mittwoch, 30.09.2026 Dienstag, 29.09.2026 Montag, 28.09.2026

Donnerstag, 01.10.2026

Freitag, 02.10.2026

Speiseplan fir Kita und Schule
28.09.2026 bis 02.10.2026 - KW 40

Gericht 1

Gericht 2

Kartoffelsuppe

Suppe mit Kartoffeln und Gemiise
(Lauch, Sellerie, Mohren) (c, L, L1)
(dazu Kochschinkenstreifen (1, 4, 5))
+ Brot (G, G1, L, L1)

Vanillejoghurt (L, L1)

Wiirstchen mit Brotchen

Brotchen (G, G1,),

Gefllgel-Wiirstchen (1, 4, 5),
Gewdlrzgurke (4, 6), Rostzwiebeln (G, G1),
Remoulade (g, H, 4), Ketchup (4, 6)
Nudelsalat (G, G1, L, L1)

Vanillejoghurt (L, L1)

Tortellini

Nudeln mit Fleischfiillung
(Rindfleisch) (E, G, G1, L, L1), und
Tomatensauce (L, L1)

(Alternativ = vegetarisch:
Tortellini mit Spinat Ricotta-Fullung)

Gemisesticks mit Dip (L, L1)

Hamburger Pannfisch
verschiedene Fischfilets (g, F, G, G1)
milde Senfsauce (L, L1)

und Salzkartoffeln

Gemisesticks mit Dip (L, L1)

Paella mit Tofu

Reis, Paprika, Lauch, Tomate,
Erbsen und Tofu,

dazu Tomatendip (L, L1)

Obst

Putengulasch
Putenfleischwirfel

mit Zwiebeln in Sauce (C, L, L1),
Kohlrabi-Gemise (L, L1),
Spatzle (€, G, G1,))

Obst

Gemiise-Kartoffel-Pfanne
Kartoffeln, Zucchini, Paprika, Porree,
Champignons und Tomaten,

mit heller Sauce (L, L1)

Schokoladencreme (L, L1)

Rindfleisch Klopse
Rindfleischbéllchen (g, G, G1, L, L1),
braune Sauce (L, L1),

Brokkoli,

Vollkornnudeln (E,G,G1,))

Schokoladencreme (L, L1)

SuRkartoffel-Bratling

Bratling von SiiRkartoffel

und Mdhren (G, G1, G5),

mit Ratatouille-Gemise (Auberginen,
Zucchini, Paprika, Tomate, Zwiebel)
und Rahmsauce (L, L1)

Obst

Chicken Nuggets

Panierte Hahnchenfleischstiicke (€, G, G1,),
mit Kartoffelpiree,

Erbsen und Mohren

und Tomatensauce

Obst

Guten Appetit

Gasthaus Jarck
Breitenwisch 3
21709 Himmelpforten
Tel: 04144-5421

Tipp fir die Kennzeichnung
der ausgewahlten Speise:

Einfach den Namen
des Gerichtes mit einem
Textmarker markieren.

Ebenso die Alternative
markieren, falls diese
ausgewahlt ist.

Allergene:
Schalenfriichte
Erdnisse
Sellerie
Sesam

Eier

Fisch
Glutenhaltiges Getreide
Weizen

2 Roggen

3 Hafer

4 Dinkel

5 Gerste

Senf

Lupine
Sojabohnen
Krebstiere
Laktose

Milch und -Erzeugnisse
Schwefeldioxid
+ Sulphite
Weichtiere
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Zusatzstoffe:

mit Antioxidationsmittel
mit Farbstoff

mit Geschmacksverstarker
mit Konservierungsstoff
mit Phosphat

mit SiRungsmittel

mit SGRungsm. Aspartam
chininhaltig

koffeinhaltig

geschwarzt

geschwefelt

gewachst

taurinhaltig
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