Dienstag 24.03.2026 Montag 23.03.2026

Mittwoch 25.03.2026

Donnerstag 26.03.2026

Freitag 27.03.2026

Speiseplan vom 23.03.2026 bis 27.03.2026 (KW 13)
fir Kindergarten und Schule

Gericht 1

Gericht 2

Barlauchsuppe
Rahmsuppe (, 11) mit Barlauch
und FleischkloRchen , G, 61, L, L1)
+ Brot (g, 6, 61)

(KlI6Rchen werden extra gereicht)

Pfirsich-Quarkspeise (L, 11)

Hahnchenbrustfilet
gebratenes Hahnchenbrustfilet,
mit Sauce (L, 1),

Erbsen und Mohren,

Reis

Pfirsich-Quarkspeise (L, L1)

Penne Carbonara
Penne (, G,G1,))
mit Kochschinken (1, 4, 5),
Kasesauce (L, L1),
geriebener Kase (i, 11)

Gemisesticks mit Dip (L, 1)

Rouladentopf
Rindfleischstreifen mit Zwiebeln,

Gewiirzgurke und Bauchspeckwiirfel

in Sauce (G, 61,1, L1, 1,4, 5)

dazu Rosenkohl und Spatzle (6, 61,1, 11)

Gemiisesticks mit Dip (L, 11)

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Kartoffeln, Blumenkohl,
Brokkoli und M6hren
in heller Sauce (., 1)

Bohnensalat

Fischfrikadelle
Fischfrikadellen F G, 61,1 11),
mit Zucchini-Gemdise (, L, L1),

Salzkartoffeln

und Dillsauce (, 1)

Bohnensalat

Gefiillte Paprika Hahnchen-Nudel-Pfanne
gebackene Paprika mit Hahnchenbrust, Nudeln (, 6, 61, 1),

Hackfleisch gefiillt (£, 6, 61,1, 11, H), Tomaten, Mais, Paprika,
Tomatensauce (L, 11), Salzkartoffeln Tomatensauce ()
(Alternativ: mit Gemiisereisfullung)

GrieBpudding mit Kirschsuppe GrieRpudding mit Kirschsuppe

(E, G, G1,L,L1) (E, G, G1,L,L1)
Pfannkuchen Wikingertopf

Pfannkuchen (g, 1,1, L1)
warmer Apfelkompott,
Zucker und Zimt

Obst

Rindfleischballchen (g,6,61,L,L1,H)
mit Sauce,
Wirsing-Gemuse (L, L1),
Salzkartoffeln

Obst

Holgers Schlemmerkiiche

7%

Holgers Schlemmerkiiche

Breitenwisch 3
21709 Himmelpforten
Tel:04144-5421

Gulen Appelit

Allergene:

M  Schwefeldioxid

+ Sulphite
N  Weichtiere
Zusatzstoffe:
1 mit Antioxidationsmittel
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstarker
4 mit Konservierungsstoff
5 mit Phosphat
6 mit SUBungsmittel
7 mit SGBungsm. Aspartam
8 chininhaltig
9 koffeinhaltig
10 geschwarzt
11 geschwefelt
12 gewachst
13 taurinhaltig

Schalenfriichte
Erdniisse
Sellerie

Sesam

Eier

Fisch
Glutenhaltiges Getreide
Weizen
Roggen

Hafer

Dinkel

Gerste

Senf

Lupine
Sojabohnen
Krebstiere
Laktose

Milch und -Erzeugnisse



