Mittwoch 18.03.2026 Dienstag 17.03.2026 Montag 16.03.2026

Donnerstag 19.03.2026

Freitag 20.03.2026

Speiseplan vom 16.03.2026 bis 20.03.2026 (KW 12)
fir Kindergarten und Schule

Gericht 1

Gericht 2

Kartoffelsuppe
Suppe mit Kartoffeln und Gemuse
(Lauch, Sellerie, Mohren) (c, L, L1)

dazu Wirstchenscheiben (3, 4, 5)
+ Brot (g, 61, L, L1)

Himbeer-Joghurt (, 1)

Hiithnerfrikassee
Hahnchenfleisch mit Erbsen und
Mohren in Rahmsauce (c, L, 11),
dazu Reis

Himbeer-Joghurt (, 1)

Rahm-Blumenkohl
Blumenkohl
in Béchamelsauce (L, 1)
Salzkartoffeln,
Fleischwurstscheiben (1, 4, 5)

Knabber-Gemiise mit Dip (, 11)

Fischstabchen
Fischstabchen (6, 1)
Petersiliensauce (, L1),

Salzkartoffeln

Knabber-Gemiise mit Dip (, L1)

Spaghetti Bolognese
Spaghetti (g, 6, 61,)) mit Bolognesesauce
(Tomatensauce mit Rinderhack (c))
+ geriebener Hartkéase (L, 11)

(Alternativ: Tomatensauce)
(Alternativ: Makkaroni)

Schokoladenpudding, ... (L, 11)

Kottbullar
Hackfleischklopse (,6,61,L,L1,H),
mit Rahmsauce (i, 11), Champignons,
Salzkartoffeln
und Preiselbeeren

Schokoladenpudding (&, ., 11)
mit Vanillesauce (L, 1)

Kartoffeltaschen
Kartoffeltaschen mit
Krauter-Frischkase (., 1) gefiillt,
dazu Ofen-Gemdse,
Champignons, Tomate, Paprika, ...

Salat: Eisberg, Tomaten, Gurken
und Mohren mit Dressing (L, L1)

Niirnberger Rostbratwiirstchen
kleine Bratwiirstchen (s)
mit Erbsen und Mohren,
dazu Kartoffelpiiree (L, 11)
(+ Ketchup)

Salat: Eisberg, Tomaten, Gurken
und Mohren mit Dressing (L, L1)

Reispfanne mit Hihnchenbrust
gebratener Reis mit Hdhnchenbrust,
Zucchini, M6éhren und Paprika
(leichte Currrynote)

(Alternativ: vegetarisch - ohne Huhn)

Obst

Pizza Margherita
Pizzateig (E, G, 61, L, L1)
belegt mit Tomatensauce
und mit Kase iberbacken (, 11)

Obst

Holgers Schlemmerkiiche

7%

Holgers Schlemmerkiiche

Breitenwisch 3
21709 Himmelpforten
Tel:04144-5421

Gulen Appelit

Allergene:
A Schalenfrichte
B Erdnisse
C Sellerie
D Sesam
E Eier
F  Fisch
G Glutenhaltiges Getreide
G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Hafer
G4 Dinkel
G5 Gerste
H Senf
I Lupine
J Sojabohnen
K Krebstiere
L Laktose
L1 Milch und -Erzeugnisse
M  Schwefeldioxid
+ Sulphite
N  Weichtiere
Zusatzstoffe:
1 mit Antioxidationsmittel
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstarker
4  mit Konservierungsstoff
5 mit Phosphat
6 mit SUBungsmittel
7 mit SGBungsm. Aspartam
8 chininhaltig
9 koffeinhaltig
10 geschwarzt
11 geschwefelt
12 gewachst
13 taurinhaltig



