
Speiseplan vom 02.02.2026 bis 06.02.2026 (KW 6) 

für Kindergarten und Schule 

 

Guten Appetit 

 

Kartoffel-Lauch-Gra�n 

Kartoffeln mit Porree  

in Sahnesauce (L, L1), 

 

(+ Kochschinkenstreifen (1, 4, 5), 

- werden extra gereicht) 

 

Gemüses&cks mit Dip (L, L1) 

Schollenfilet 

Schollenfilet in Eihülle (E, F, G, G1)  

mit Dillsauce (L, L1) 

Spinat (L, L1) 

und Salzkartoffeln 

 

 

Gemüses&cks mit Dip (L, L1) 

Blumenkohl-Käse-Medaillon 

Bratling (E, G, G1, L, L1)  

mit Blumenkohl und Käse, 

Tomatensauce und Kartoffelecken, 

bunter Salat mit Dressing (L, L1) 

 

 

Eis (L, L1) 

Frikadelle 

Frikadelle (Rind und Schwein)   

(E, G, G1, L, L1, H), 

mit braune Sauce, 

Bohnen 

und Kartoffelpüree (L, L1)  

 

Eis (L, L1) 

Allergene: 

 

A Schalenfrüchte 

B   Erdnüsse 

C Sellerie 

D  Sesam 

E Eier 

F Fisch 

G  Glutenhal&ges Getreide 

G1 Weizen 

G2 Roggen 

G3 Hafer 

G4 Dinkel 

G5 Gerste 

H Senf 

I Lupine 

J Sojabohnen 

K Krebs&ere 

L Laktose 

L1 Milch und -Erzeugnisse 

M Schwefeldioxid  

 + Sulphite 

N Weich&ere 

 

 

Zusatzstoffe: 

 

1 mit An&oxida&onsmi<el 

2 mit Farbstoff 

3 mit Geschmacksverstärker 

4 mit Konservierungsstoff 

5 mit Phosphat 

6 mit Süßungsmi<el 

7 mit Süßungsm. Aspartam 

8 chininhal&g 

9 koffeinhal&g 

10 geschwärzt 

11 geschwefelt 

12 gewachst 

13 taurinhal&g 
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Gericht 1 Gericht 2 

Linsensuppe 

Suppe von Linsen und Gemüse 

(Porree, Sellerie, Möhren) 

mit Würstchenscheiben (1, 4, 5), 

dazu Brot (G, G1, L, L1) 

 

 

Vanille-Joghurt (L, L1) 

Hähnchengeschnetzeltes 

Hähnchenbruststreifen  

in Rahmsauce (L, L1) 

mit Erbsen-Möhren-Gemüse, 

Reis 

 

 

Vanille-Joghurt (L, L1) 

Gemüse-Reis-Pfanne 

gebratenes Gemüse,  

(Paprika, Mais, Erbsen)  

mit Reis und Käsesauce (L, L1)  

 

 

 

Tomate-Mozzarella-Salat (L, L1) 

Sahne-Schnitzel 

Schweineschnitzel (E, G, G1),  

mit Sahnesauce (L, L1),  

Mais-Gemüse 

und Salzkartoffeln 
 

(Alterna&v: Hähnchenschnitzel) 
 

Tomate-Mozzarella-Salat (L, L1) 

Spaghe6 Bolognese 

SpagheG (E, G, G1, J) mit Bolognesesauce 

(Tomatensauce mit Rinderhack (C)) 

+ geriebener Hartkäse (L, L1) 

 

(Alterna&v: Makkaroni) 

(vegetarisch: Tomatensauce) 
 

Obst 

Kasseler-Nackenbraten 

Kasseler-Nackenbraten (1, 4 ,5)  

mit Pas&naken-Möhren-Püree, 

Salzkartoffeln 

und braune Sauce 

 

 

Obst 

Holgers Schlemmerküche 

Breitenwisch 3 

21709 Himmelpforten 

Tel: 0 41 44 - 54 21 


