Donnerstag, 08.10.2026 Mittwoch, 07.10.2026 Dienstag, 06.10.2026 Montag, 05.10.2026

Freitag, 09.10.2026

Speiseplan fir Kita und Schule
05.10.2026 bis 09.10.2026 - KW 41

Gericht 1

Gericht 2

Linseneintopf

Suppe von Linsen und Gemiise
(Porree, Sellerie, Mohren, Kartoffeln)
mit Wirstchenscheiben (1, 4, 5),

dazu Brot (G, G1, L, L1)

Kirsch-Quarkspeise (L, L1)

Piccata vom Schwein

Schweinefleisch im K&dse-Ei-Mantel (E, L, L1),
mit Brokkoli,

Nudeln (g, G, G1,J)

und Tomatensauce

(Alternativ: Hahnchenbrustfilet)

Kirsch-Quarkspeise (L, L1)

Vollkornnudeln

gebratene Vollkornnudeln (g, G, G1, J),
mit Gemdse,

(Tomate, Zucchini, Mais)
Tomatensauce (L, L1)

Birnen-Creme (L, L1)

Frikadelle

Frikadelle (g, G, G1, L, L1, H),
mit brauner Sauce,
Erbsen-Mo6hren-Gemiise
und Kartoffelpiree (L, L1)

Birnen-Creme (L, L1)

Bauernfrihstlick
Bratkartoffeln in Ruhrei,
dazu Gewdlrzgurke (4, 6)

(+ Warfelschinken (1, 4),

wird extra gereicht)

Salat: Eisberg, Tomaten, Gurken
und Mohren mit Dressing (L, L1)

Schollenfilet

Schollenfilet in Eihlle (€, F, G, G1)
mit Sahne-Sauce (L, L1),

und Salzkartoffeln

Salat: Eisberg, Tomaten, Gurken
und Mohren mit Dressing (L, L1)

Gnocchi

Gnocchi (Kartoffelnocken, E, G, G1)
mit Kirbis,

Tomaten,

und Sahnesauce (L, L1)

Rote Gritze mit Vanillesauce (g, L, L1)

Hahnchenbrust ,,Barbecue Art“
Hahnchenbrustfilet mit Honig-Glasur,
Mais-Gemiuse, Sauce (L, L1),
gebackene Kartoffelscheiben

mit Sour Cream (L, L1)

Rote Gritze mit Vanillesauce (g, L, L1)

Pfannkuchen
Pfannkuchen (g, G, G1, L, L1)
warmer Apfelkompott,
Zucker und Zimt

Obst

Wildgulasch

Hirschfleischwiirfel

mit Zwiebeln in Sauce (C, L, L1),
Apfelrotkohl

und Spatzle (E, G, G1, L, L1),

+ Preiselbeeren, werden extra gereicht

Obst

Guten Appetit

Gasthaus Jarck
Breitenwisch 3
21709 Himmelpforten
Tel: 04144-5421

Tipp fir die Kennzeichnung
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der ausgewahlten Speise:

Einfach den Namen

des Gerichtes mit einem

Textmarker markieren.

Ebenso die Alternative
markieren, falls diese
ausgewahlt ist.

Allergene:
Schalenfriichte
Erdnisse
Sellerie

Sesam

Eier

Fisch
Glutenhaltiges Getreide
Weizen
Roggen

Hafer

Dinkel

Gerste

Senf

Lupine
Sojabohnen
Krebstiere
Laktose

Milch und -Erzeugnisse
Schwefeldioxid
+ Sulphite
Weichtiere

Zusatzstoffe:

mit Antioxidationsmittel
mit Farbstoff

mit Geschmacksverstarker
mit Konservierungsstoff
mit Phosphat

mit SiRungsmittel

mit SGRungsm. Aspartam
chininhaltig

koffeinhaltig

geschwarzt

geschwefelt

gewachst

taurinhaltig



