
Speiseplan vom 30.03.2026 bis 03.04.2026 (KW 14) 

für Kindergarten und Schule 

 

Guten Appetit 

 

Kartoffel-Lauch-Gra�n 

Kartoffeln mit Porree  

in Sahnesauce (L, L1), 
 

(+ Kochschinkenstreifen (1, 4, 5), 

- werden extra gereicht) 
 

Salat: Eisberg, Tomaten, Gurken 

und Möhren mit Dressing (L, L1) 

Fischfilet 

paniertes Fischfilets (E, F, G, G1)  

mit Remouladensauce (E, L, L1),  

und Röstkartoffeln 

 

 

Salat: Eisberg, Tomaten, Gurken 

und Möhren mit Dressing (L, L1) 

Milchbohnen 

grüne Bohnen in Milchsauce (L, L1), 

Salzkartoffeln 

(+ Me2wurstscheiben (1, 4, 5), 

werden extra gereicht) 

 

 

Milchreis (L, L1) mit Kirschen 

Chicken Crossies 

Hähnchenfleischstücke (E, G, G1,),  

mit Nudelsalat (E, G, G1, L, L1),  

und Tomatenketchup (4, 6)  

 

 

 

Milchreis (L, L1) mit Kirschen 

Allergene: 

 

A Schalenfrüchte 

B   Erdnüsse 

C Sellerie 

D  Sesam 

E Eier 

F Fisch 

G  Glutenhal:ges Getreide 

G1 Weizen 

G2 Roggen 

G3 Hafer 

G4 Dinkel 

G5 Gerste 

H Senf 

I Lupine 

J Sojabohnen 

K Krebs:ere 

L Laktose 

L1 Milch und -Erzeugnisse 

M Schwefeldioxid  

 + Sulphite 

N Weich:ere 

 

 

Zusatzstoffe: 

 

1 mit An:oxida:onsmi2el 

2 mit Farbstoff 

3 mit Geschmacksverstärker 

4 mit Konservierungsstoff 

5 mit Phosphat 

6 mit Süßungsmi2el 

7 mit Süßungsm. Aspartam 

8 chininhal:g 

9 koffeinhal:g 

10 geschwärzt 

11 geschwefelt 

12 gewachst 

13 taurinhal:g 
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Gericht 1 Gericht 2 

Kohlrabi-Suppe 

Rahmsuppe (L, L1) mit Kohlrabi 

und Fleischklößchen (E, G, G1, L, L1)  

+ Brot (E, G, G1) 

 

(Klößchen werden extra gereicht) 

 

Joghurt mit Erdbeersauce (L, L1) 

Hackfleischpfanne 

Rinderhackfleisch in brauner Sauce, 

Erbsen-Möhren-Mais-Gemüse 

und Reis 

 

 

 

Joghurt mit Erdbeersauce (L, L1) 

Rührei 

Rührei (E)  

mit Kartoffelpüree (L, L1),  

 

(+ Geflügelfleischwurstscheiben (1, 4, 5)  

- werden extra gereicht) 

 

Knabber-Gemüse mit Dip (L, L1) 

Schweinebraten 

Schweinebraten 

Sauce (L, L1),  

Brokkoli, 

Salzkartoffeln 

 

 

Knabber-Gemüse mit Dip (L, L1) 

  

Holgers Schlemmerküche 

Breitenwisch 3 

21709 Himmelpforten 

Tel: 0 41 44 - 54 21 

Karfreitag 


