Mittwoch 18.02.2026 Dienstag 17.02.2026 Montag 16.02.2026

Donnerstag 19.02.2026

Freitag 20.02.2026

Speiseplan vom 16.02.2026 bis 20.02.2026 (KW 8)
fir Kindergarten und Schule

Gericht 1

Gericht 2

Brokkolisuppe
Rahmsuppe von
Brokkoli (G, 61, L, L1),
mit FleischkloBchen (g 6, 61, L, L1)
+ Brot (g, 6, G1)

Joghurt mit Fruchtsauce (L, 11)

Mix-Teller
Chicken Crossies & Wings (g, 6, 61,),
kleine Frikadellen (, G, 61,1, L, 11),
Wiirstchen (1, 4,5),
Vollkorn-Nudeln , 6, 61, 1),
Tomatenketchup (4, 6)

Joghurt mit Fruchtsauce (1)

Spatzle-Blumenkohl-Auflauf
Spatzle (, 6, 61,1)
mit Blumenkohl und Kase (L, 1)
Uiberbacken, dazu eine helle Sauce

Erdbeercreme (g, L, L1)

Cordon-bleu
Schweineschnitzel
mit Kochschinken
und Kase gefillt ¢ 6,61,1,11,1,4,5),
Rahmsauce (1),
Kartoffel-Wedges

Erdbeercreme (g, ., L1)

Gnocchi
Gnocchi (Kartoffelnocken, g, 6, c1)
mit Tomaten, Zucchini
und Krautersauce (., L1

Gemisesticks mit Dip (L, 1)

Fischfrikadelle
Fischfrikadellen F G, 61,1 11),
mit Erbsen-Mo6hren-Gemise (g, L, L1),
Kartoffelpliree (, 1),
und Sahnesauce (L, L1)

Gemiisesticks mit Dip (t, 11)

Bauernfriihstiick
Bratkartoffeln in Riihrei,
dazu Gewiirzgurke (4, 6)

(+ Wiirfelschinken (1, 4),
wird extra gereicht)

Milchreis (L, 1) mit Zimtsauce

Hiihnerfrikassee
Hahnchenfleisch mit Erbsen und
Mohren in Rahmsauce (c, 1, 1),
dazu Reis

Milchreis (L, 1) mit Zimtsauce

Penne Carbonara
Penne (g G, 61,)),
mit Kasesauce (g L, 1),
und geriebenem Kase

dazu Kochschinkenstreifen (1, 4, 5)
(Kochschinken = Schweinefleisch)

Obst

Konigsberger Klopse
Fleischballchen (Rind und Schwein)
(£, G,G1,1,11), Kapernsauce (,11),
Salzkartoffeln
und Rote Beete

Obst

Holgers Schlemmerkiiche

7%

Holgers Schlemmerkiiche

Breitenwisch 3
21709 Himmelpforten
Tel:04144-5421

Gulen Appelit

Allergene:

M  Schwefeldioxid

+ Sulphite
N  Weichtiere
Zusatzstoffe:
1 mit Antioxidationsmittel
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstarker
4 mit Konservierungsstoff
5 mit Phosphat
6 mit SUBungsmittel
7 mit SGBungsm. Aspartam
8 chininhaltig
9 koffeinhaltig
10 geschwarzt
11 geschwefelt
12 gewachst
13 taurinhaltig

Schalenfriichte
Erdniisse
Sellerie

Sesam

Eier

Fisch
Glutenhaltiges Getreide
Weizen
Roggen

Hafer

Dinkel

Gerste

Senf

Lupine
Sojabohnen
Krebstiere
Laktose

Milch und -Erzeugnisse



