
Speiseplan vom 22.04.2024 bis 26.04.2024 (KW 17) 

für Kindergarten und Schule 

 

Guten Appetit 

 Allergene: 

 

A Schalenfrüchte 

B   Erdnüsse 

C Sellerie 

D  Sesam 

E Eier 

F Fisch 

G  Glutenhal�ges Getreide 

G1 Weizen 

G2 Roggen 

G3 Hafer 

G4 Dinkel 

G5 Gerste 

H Senf 

I Lupine 

J Sojabohnen 

K Krebs�ere 

L Laktose 

L1 Milch und -Erzeugnisse 

M Schwefeldioxid  

 + Sulphite 

N Weich�ere 

 

 

Zusatzstoffe: 

 

1 mit An�oxida�onsmi4el 

2 mit Farbstoff 

3 mit Geschmacksverstärker 

4 mit Konservierungsstoff 

5 mit Phosphat 

6 mit Süßungsmi4el 

7 mit Süßungsm. Aspartam 

8 chininhal�g 

9 koffeinhal�g 

10 geschwärzt 

11 geschwefelt 

12 gewachst 

13 taurinhal�g 
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Gericht 1 Gericht 2 

Käse-Hack-Porree-Suppe 

Rahmsuppe von Rinder-Hackfleisch,  

Porree und Schmelzkäse (L, L1) 

+ Brot (E, G, G1) 

(Alterna�v: vegetarisch,  

= ohne Hackfleisch) 

 

Pfirsich-Quarkspeise (L, L1) 

Wurs"aler 

gebackene, panierte Fleischwurst  

(E, G, G1, L, L1, 1, 4, 5) mit Sauce, 

Erbsen-Möhren-Gemüse, 

Salzkartoffeln 

 

 

Pfirsich-Quarkspeise (L, L1) 

Arme Ri"er 

Weißbrotscheiben in Ei  

und Milch gebacken (E, G, G1, L, L1) 

Kirschen in Sauce 

Zucker und Zimt 

 

 

Obst 

Rindfleisch Klopse 

Rindfleischbällchen (E, G, G1, L, L1),  

Tomatensauce (L, L1) , 

Zucchini-Gemüse, 

Reis  

 

 

Obst 

Nudelgra3n 

Nudeln (E, G, G1, J), mit Salami (1, 4, 5) ,  

Erbsen, Tomaten und Mozzarella (L, L1)  

in Sauce (L, L1), überbacken 

(Alterna�v: vegetarisch - ohne Salami) 

 

Salat: Eisberg, Tomaten, Gurken 

und Möhren mit Dressing (L, L1) 

Steinbeisserfilet 

gebratenes Steinbeisserfilet (F, G, G1) 

Basilikumsauce (L, L1), 

Paprika-Gemüse 

und Salzkartoffeln 

 

Salat: Eisberg, Tomaten, Gurken 

und Möhren mit Dressing (L, L1) 

Gemüsefrikadelle 

aus Möhren, Pas�naken,  

Erbsen, Mais und Kartoffeln, 

dazu Bla4salate mit Dressing, 

und Kräuter-Quark-Dip (L, L1) 

 

 

Rote Grütze mit Vanillesauce (E, L, L1) 

Hähnchenknusperschnitzel 

Hähnchenbrust im Knuspermantel  

(E, G, G1), Sahne-Sauce (L, L1),  

Bohnen, 

Nudeln (E, G, G1, J)  

 

 

Rote Grütze mit Vanillesauce (E, L, L1) 

Milchbohnen 

grüne Bohnen in Milchsauce (L, L1), 

Salzkartoffeln 

(+ Me4wurstscheiben (1, 4, 5), 

werden extra gereicht) 

 

 

Mangocreme (L, L1) 

Schweinebraten 

Schweinebraten (aus dem Schinken) 

Sauce (L, L1),  

Brokkoli, 

Salzkartoffeln 

 

 

Mangocreme (L, L1) 

Holgers Schlemmerküche 

Breitenwisch 3 

21709 Himmelpforten 

Tel: 0 41 44 - 54 21 


