Gasthaus Jarck

W

Holgers Schlemmerkiiche

Himmelpforten-Breitenwisch

Tel: 04144 -5421

Mittagsmenii - Lieferservice

Speiseplan vom 28.07.25 bis 01.08.25

(KW 31)

Unser Mittagessen liefern wir in der Gemeinde Himmelpforten aus. Gerne beliefern wir auch dich.

Nenne uns dazu einfach deinen Namen, die Adresse wohin wir das Mittagessen liefern dirfen,
deine Telefonnummer fiir eventuelle Riickfragen, sowie die Menge der ausgewahlten Gerichte.
Fur die Lieferung unser Mittagsmenis berechnen wir einmalig 2,00 € / pro Tag. Dankeschon.

Abgabe blS Zum:
21. Juli 2025

Name: StraRe, Hausnummer: Ort: Telefon:

Menii 1 Montag 28.07.25 Menii 2 Montag
Brokkolicremesuppe Preis: Hahnchenbrustfilet Preis: Speisen
Rahmsuppe von Brokkoli, 7,50 € | gebratenes Hihnchenbrustfilet mit 9,50 € €
mit Fleischkl6Bchen und Brot Menge: Sauce, Bohnen und Salzkartoffeln Menge: .
+ Kirsch-Quarkspeise || +Kirsch-Quarkspeise “|| +Lieferung (1x)

(E,G,H,L) (E,G,L) €
Menii 1 Dienstag 29.07.25 Menii 2 Dienstag
. . Spei

Milchbohnen Preis: Rinderhackbraten Preis: pelsen
griine Bohnen in Milchsauce, 7,50 € mit brauner Sauce, Rotkohl 9,50 € €
mit Salzkartoffeln und Mettwurstscheiben Menge: und Salzkartoffeln Menge: )
+ Mandelpudding mit Vanillesauce “|'| +Mandelpudding mit Vanillesauce "] | + Lieferung (1x)

(AEG,L1,4) (AE,G,H,L) €

Menii 1 Mittwoch 30.07.25 Menii 2 Mittwoch
WeiBkohl-Hackfleisch-Pfanne Preis: Steinbeisserfilet Preis: Speisen
Hackfleisch mit Weikohl, Mohren, 8,50 € gebratenes Fischfilet mit Sahnesauce, 9,50 € €
Kartoffeln und Kohlwurstscheiben Paprika-Gemuse und Salzkartoffeln
+ gemischter Salat mit Dressing Menge: + gemischter Salat mit Dress]ng Menge: + LiEferung (1 X)

(L;1:4;5) (AIEIFIGIL) €

Menii 1 Donnerstag 31.07.25 Menii 2 Donnerstag

. . Speisen
Vollkornnudeln Preis: Cordon-bleu Preis:
gebratene Vollkornnudeln mit Gemiise 7,50 € Schweineschnitzel mit Kochschinken u. 9,50 € €
(Tomate, Zucchini, Mais), Tomatensauce [ renge: Kase geflllt, Rahmsauce, Salzkartoffeln . .
ge: Menge:
+ Orangencreme + Orangencreme & + Lieferung (1 x)
(E,G,J,L) (E,G,L,1,4,5) €
Menii 1 Freitag 01.08.25 Menii 2 Freitag
. Speisen (warm)
Kartoffelpuffer Preis: Szegediner Gulasch Preis:
Reibekuchen mit Apfelkompott, 7,50 € Gulasch von Schweinefleisch, Zwiebeln 9,50 € €
Zucker und Zimt . und Sauerkohl, dazu Salzkartoffeln . .
Menge: ’ Menge:
+ Portion Obst + Portion Obst Speisen (kalt)
(E,L) (G,L) €

Speise A Jkalt” fiirs Wochenende Speise B + Lieferung (1 x)
Gulaschsuppe ,kalt” Preis: Hackballchen in Zigeunersauce , kalt” Preis: €
Kraftige Suppe mit Rind- und Schweine- 6,00 € Hackbéllchen von Rind und Schwein, 8,00 €
fleisch, Zwiebeln und Paprika mit Zigeunersauce und Reis Gesamt

R i Menge: X X Menge:
Menge: 1 Portion = 0,5 Liter Menge: 1 Portion = ca. 200 g Hackfleisch
(G,L) (E,G,LH) €

Getreide H =Senf
1 = mit Antioxidationsmittel
6 = mit SiRungsmittel

Guten Appetit

Allergene + Zusatzstoffe: A =Schalenfriichte B =Erdnisse C=Sellerie D=Sesam E =Eier

F = Fisch G = glutenhaltiges

| = Lupine J=Sojabohnen K=Krebstiere L=Llaktose M =Schwefeldioxid + Sulphite N =Weichtiere
2 =mit Farbstoff 3 =mit Geschmacksverstarker
7 = mit SGBungsm. Aspartam 8 = chininhaltig 9 = koffeinhaltig 10 = geschwarzt

4 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Phosphat
11 = geschwefelt



