Gasthaus Jarck
Himmelpforten-Breitenwisch

Tel: 04144 -5421

W

Holgers Schlemmerkiiche

Mittagsmenii - Lieferservice

Speiseplan vom 22.04.24 bis 26.04.24

(KW 17)

Gerne beliefern wir auch dich mit unserem Mittagsmeni. Nenne uns dazu einfach deinen Namen, die Adresse wohin wir das
Mittagessen liefern diirfen, deine Telefonnummer fiir eventuelle Rickfragen, sowie die Menge der ausgewahlten Gerichte.
Fur die Lieferung unser Mittagsmenis berechnen wir einmalig 2,00 € / pro Tag - die Menge der Speisen ist dabei egal.

Es vereinfacht unsere Planungen sehr, wenn Bestellungen bis donnerstags in der Vorwoche aufgegeben werden. Dankeschon.

Name: StraRe, Hausnummer: Ort: Telefon:

Menii 1 Montag 22.04.24 Menii 2 Montag
Kése-Hack-Porree-Suppe Preis: Woursttaler Preis: Speisen
Rahmsuppe von Rinder-Hackfleisch, 7,50€ | gebackene, panierte Fleischwurst, Sauce, 9,00 € €
Porree und Schmelzkase, dazu Brot Menge: Erbsen-M&6hren-Gem{se u. Salzkartoffeln Menge: .

+ Pfirsich-Quarkspeise ge: + Pfirsich-Quarkspeise 8¢ || + Lieferung (1 x)
(E;G:L) (EIGIL111415) €
Menii 1 Dienstag 23.04.24 Menii 2 Dienstag
. . . . . Speisen
Arme Ritter Preis: Rindfleisch Klopse Preis:
WeiRbrotscheiben in Ei und Milch geba- 7,50 € Rindfleischbéllchen, braune Sauce, 9,00 € €
cken, Kirschen in Sauce, Zucker und Zimt Menge: Rahmwirsing, Kartoffeln Menge: iof
+ Obst + Obst + Lieferung (1 x)
(E,G,L) (C;E;G:L) €

Menii 1 Mittwoch 24.04.24 Menii 2 Mittwoch
Nudelgratin Preis: Steinbeisserfilet Preis: Speisen
Nudeln mit Salami, Erbsen, Tomaten 7,50 € gebratenes Fischfilet mit Basilikumsauce, 9,00 € €
in Sauce, mit Kdse Gberbacken Menge: | | Paprika-Gemuise und Salzkartoffeln Menge: .

+ Tomate-Mozzarella-Salat + Tomate-Mozzarella-Salat + Lieferung (1 x)
(E,G,LJ) (AEF,G,L) €
Menii 1 Donnerstag 25.04.24 Menii 2 Donnerstag
. . . . . Speisen
Gemiisefrikadelle Preis: Hahnchen-Schlemmer-Schnitzel Preis:
aus Mohren, Pastinaken, Erbsen, ...., dazu 7,50 € Hahnchenschnitzel mit Zwiebelrahmsauce, 9,00 € €
Salat mit Dressing, und Krauter-Quark-Dip . Bratkartoffeln und Speckbohnen : .
N . . Menge: . . ] Menge: + Lieferung (1 x)
+ Rote Griitze mit Vanillesauce + Rote Griitze mit Vanillesauce
(EIGIL) (EIGIL1114) €
Menii 1 Freitag 26.04.24 Menii 2 Freitag
. . . . Speisen (warm)
Milchbohnen Preis: Schweinebraten Preis:
griine Bohnen in Milchsauce, 7,50 € Schweinebraten (aus dem Schinken) 9,00 € €
mit Salzkartoffeln und Mettwurstscheiben . Brokkoli, Sauce, Salzkartoffeln . .
Menge: Menge: Speisen (kalt)
+ Mangocreme + Mangocreme
(E,G,L1,4) (E,G,H,L,1,4,5) €

Speise A ,kalt” fiirs Wochenende Speise B + Lieferung (1 x)
Soljanka ,kalt” Preis: Curry-Huhn ,kalt” Preis: €
Traditioneller osteuropdischer Eintopf 6,00 € Hahnchenbruststreifen in fruchtiger Curry- 8,00 €
mit Fleisch, Wurst und Gurke Menge: sauce, Ananas-Porree-Gemiise, dazu Reis Menge: Gesamt
Menge: 1 Portion = 0,5 Liter ' Menge: 1 Portion=ca. 400 g ‘

(C,G,1,4,5) (G,L) €

Gulenw Appetit

Allergene + Zusatzstoffe: A =Schalenfriichte B =Erdnisse C=Sellerie D=Sesam E =Eier

Getreide H =Senf
1 = mit Antioxidationsmittel
6 = mit SiRungsmittel

F = Fisch G = glutenhaltiges
| = Lupine J=Sojabohnen K=Krebstiere L=Llaktose M =Schwefeldioxid + Sulphite N =Weichtiere
2 =mit Farbstoff 3 =mit Geschmacksverstarker
7 = mit SGBungsm. Aspartam 8 = chininhaltig 9 = koffeinhaltig 10 = geschwarzt

4 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Phosphat
11 = geschwefelt



