
Mi�agsmenü - Lieferservice 
Speiseplan vom 20.06.22 bis 24.06.22 

A1 

Allergene + Zusatzstoffe:   A = Schalenfrüchte    B = Erdnüsse    C = Sellerie    D = Sesam    E = Eier    F = Fisch    G = glutenhal�ges 

Getreide    H = Senf    I = Lupine    J = Sojabohnen    K = Krebs�ere    L = Laktose    M = Schwefeldioxid + Sulphite    N = Weich�ere      

1 = mit An�oxida�onsmi.el    2 = mit Farbstoff    3 = mit Geschmacksverstärker    4 = mit Konservierungsstoff    5 = mit Phosphat 

6 = mit Süßungsmi.el    7 = mit Süßungsm. Aspartam    8 = chininhal�g    9 = koffeinhal�g    10 = geschwärzt    11 = geschwefelt 

Für interne organisatorische  
Abläufe beim Gasthaus Jarck 

Montag 

Speisen 
 

__________ € 
 

+ Lieferung (1 x) 
 

__________ € 

 

 

 

 

 

Montag 20.06.22 

Dienstag 21.06.22 

Mi�woch 22.06.22 

Donnerstag 23.06.22 

Freitag 24.06.22 

„kalt“ fürs Wochenende 

Menü 1 

Menü 1 

Menü 1 

Menü 1 

Menü 1 

Speise A Speise B 

Menü 2 

Menü 2 

Menü 2 

Menü 2 

Menü 2 

Menge:          

     

Preis: 

6,50 € 

Menge:          

     

Preis: 

7,50 € 

Preis: 

9,00 € 

Preis: 

6,00 € 

Preis: 

7,50 € 

Preis: 

4,50 € 

Preis: 

8,50 € 

Preis: 

8,50 € 

Preis: 

8,00 € 

Preis: 

8,00 € 

Preis: 

7,50 € 

Preis: 

6,50 € 

Kartoffelsuppe  

mit Gemüse (Lauch, Sellerie, Möhren)  

und Würstchenscheiben, dazu Brot 

+ Schokopudding mit Vanillesauce 

(A,E,G,L,1,4,5) 

Rinderhackbraten 

mit brauner Sauce, Möhren 

und Kartoffelpüree 

+ Schokopudding mit Vanillesauce 

(A,E,G,H,L) 

Bauernfrühstück 

Bratkartoffeln in Rührei, dazu gewürfelter  

geräucherter Schinken und Gewürzgurke 

+ Feldsalat mit Dressing 

(E,G,L,1,4) 

Spargel mit Schinken 

frischer Stangenspargel mit Salzkartoffeln, 

Sauce Hollandaise, geräuchertem Schinken 

+ Por�on Obst 

(E,G,L,1,4,5) 

Pfannkuchen 

Eierpfannkuchen, warmer Apfelkompo., 

Zucker und Zimt 

+ Sala.eller mit Dressing 

(E,G,L) 

Tortellini 

Nudeln mit Fleischfüllung 

und Käsesauce  

+ Erdbeer-Quarkspeise  

(E,G,L) 

Erbsensuppe „kalt“ 

Erbseneintopf mit Gemüse, Kartoffeln, 

Kasseler-Fleisch und Würstchenscheiben 

Menge: 1 Por�on = 0,5 Liter 

(C,1,4,5) 

Seehech:ilet 

paniertes SeehechKilet (gebraten) 

mit Schni.lauchsauce und Salzkartoffeln 

+ Feldsalat mit Dressing 

(F,E,G,L) 

Kohlroulade 

Weißkohl-Hackfleisch-Roulade (Rind- u. 

Schwein) mit Sauce und Salzkartoffeln 

+ Por�on Obst 

(E,G,L,H) 

Schweinebraten 

Schweinebraten aus der Keule, Sauce,  

Apfel-Rotkohl und Kartoffelknödel 

+ Sala.eller mit Dressing  

(C,E,G,L) 

Hühnersuppe 

klare Hühnerbrühe mit Hähnchenfleisch,  

Gemüse und Nudeln, dazu Brot 

+ Erdbeer-Quarkspeise 

(C,E,G,L) 

Kasseler auf Sauerkraut „kalt“ 

Kasseler-Nacken mit Sauerkraut,  

Sauce und Salzkartoffeln 

Menge: 1 Por�on = 200 (Fleisch gegart) 

(1,4,5) 

Dienstag 

Speisen 
 

__________ € 
 

+ Lieferung (1 x) 
 

__________ € 

Mi�woch 

Speisen 
 

__________ € 
 

+ Lieferung (1 x) 
 

__________ € 

Donnerstag 

Speisen 
 

__________ € 
 

+ Lieferung (1 x) 
 

__________ € 

Freitag 

Speisen (warm) 
 

__________ € 
 

Speisen (kalt) 
 

__________ € 
 

+ Lieferung (1 x) 
 

__________ € 

Gesamt 

 

__________ € 

Gasthaus Jarck 
Himmelpforten-Breitenwisch 

Tel: 0 41 44 - 54 21 
(KW 25) 

 

Gerne beliefern wir auch dich mit unserem Mi.agsmenü. Nenne uns dazu einfach deinen Namen, die Adresse wohin wir das 

Mi.agessen liefern dürfen, deine Telefonnummer für eventuelle Rückfragen, sowie die Menge der ausgewählten Gerichte. 

Für die Lieferung unser Mi.agsmenüs berechnen wir einmalig 2,00 € / pro Tag - die Menge der Speisen ist dabei egal.  

Es vereinfacht unsere Planungen sehr, wenn Bestellungen bis mi.wochs in der Vorwoche aufgegeben werden. Dankeschön. 
 

Name:     Straße, Hausnummer:   Ort:    Telefon: 

Menge:          

     

Menge:          

     

Menge:          

     

Menge:          

     

Menge:          

     

Menge:          

     

Menge:          

     

Menge:          

     

Menge:          

     

Menge:          

     

A2 A3 B1 B2 C1 C2 C3 D1 D2 D3 E1 E2 


